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FACTORES DEL DESARROLLO HUMANO

Factores que influyen en el Desarrollo Humano:

1. Herencia.
2. Medio Ambiente.
3. Maduracion.
4. Aprendizaje.
5. Socializacion.
1. HERENCIA": es la trasmision de caracteristicas fisicas de padres a hijos a través de los genes.

2. MEDIO AMBIENTE: es el medio fisico en el que vive un organismo.
e Punto de vista psicoldgico.- es la que toma en cuenta todas las influencias que han
formado al individuo desde su concepcién.

e Accidn reciproca Herencia — Medio Ambiente, porque no sélo la herencia o el medio
ambiente por separados determinan la conducta. Para la adquisicidon de la misma y un
desarrollo humano adecuado se necesita de ambos.

3. MADURACION: es el desarrollo anatémico y fisiolégico del organismo fundamentalmente
del sistema nervioso, asi como también de las capacidades habilidades, destrezas etc. de un
individuo.

4. APRENDIZAIJE: es todo proceso de adquisicidn, cambio y/o modificacion de conductas y
conocimientos relativamente duraderos que se dan como consecuencia de la experiencia.

5. SOCIALIZACION: es el proceso mediante el cual el individuo aprende pautas y patrones de
conducta socialmente aceptables que le permiten vivir como miembro de un grupo social.

e El proceso de socializaciéon se lleva a efecto, gracias al importante papel que
desempefian los agentes socializadores, como:
La familia.
La escuela.
Medios de comunicacién.
Los grupos de edad.
Personas significativas.
El trabajo.

! BIOLOGIA:

DESARROLLO: proceso progresivo de estadios vitales en el individuo (gestacion hasta la muerte)
CRECIMIENTO: aumento en cantidad de talla, peso, estatura.

MADURACION: mielinizacion de las neuronas.

EVOLUCION: progreso ascendente a niveles mds altos posibles.

INVOLUCION: progreso descendente a niveles mds bajoso.
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DEFINICION DE DESARROLLO HUMANO

El concepto de desarrollo humano se ha convertido en un concepto paralelo a la nocién de
desarrollo econdmico aunque el primero es mas amplio, ademas de considerar aspectos relativos a
la economia y los ingresos integra aspectos como la calidad de vida, bienestar individual y social y
felicidad inspirado en los articulos n2 22 y siguientes de la Declaracidon Universal de los Derechos
Humanos de 1948).

El desarrollo humano es el proceso por el que una sociedad mejora las condiciones de vida de sus
ciudadanos a través de un incremento de los bienes con los que puede cubrir sus necesidades
basicas y complementarias (nivel de vida), y de la creacién de un entorno en el que se respeten los
derechos humanos de todos ellos (calidad de vida).

También se considera como la cantidad de opciones que tiene un ser humano en su propio medio,
para ser o hacer lo que él desea ser o hacer. El Desarrollo Humano podria definirse también como
una forma de medir la calidad de vida del ser humano en el medio en que se desenvuelve, y una
variable fundamental para la calificacién de un pais o region.

En un sentido genérico el desarrollo humano es la adquisicion de parte de los individuos,
comunidades e instituciones, de la capacidad de participar efectivamente en la construccion de
una civilizacion mundial que es préspera tanto en un sentido material como espiritualmente.

El desarrollo humano, segin el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
integra aspectos del desarrollo relativos al desarrollo social, el desarrollo econémico (incluyendo el
desarrollo local y rural) asi como el desarrollo sostenible.

También puede decirse que el desarrollo humano implica satisfacer las necesidades identificadas
por Abraham Maslow en la denominada Pirdmide de Maslow.

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacién de hechos,
resolucion de problemas

Autorrealizacién

autorreconocimiento,
|—‘ e W ] e confianza, respeto, éxito
nEC )climient

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

/ seguridad fisica, de empleo, de recursos,
e

urigac moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fisiologia /respiracién, alimentacién, descanso, sexo, homeo%
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INDICADOR SOCIAL DEL DESARROLLO HUMANO

Un indicador social es una medida de resumen, de preferencia estadistica, referente a la cantidad
o magnitud de un conjunto de pardmetros o atributos de una sociedad. Permite ubicar o clasificar
las unidades de analisis (personas, naciones, sociedades, bienes, etc.) con respecto al concepto o
conjunto de variables que se estan analizando.

Existen indicadores simples e indicadores complejos. Por ejemplo, la tasa de analfabetismo vy el
acceso al agua potable son indicadores sociales simples, ya que se refieren a atributos que se
puede constatar su presencia o nivel calidad en forma simple y empirica. Diferente es el caso de
indicadores como clase social o prestigio, que requieren un marco conceptual mas complejo, al ser
ambos un constructo tedrico y no tener una equivalencia empirica concreta. En la composicién de
indicadores se deben tener conceptos claros y precisos, que no requieran un gran desarrollo
matemadtico o estadistico.

Calidad de vida es un concepto utilizado para el bienestar general de individuos y sociedades. El
término se utiliza en una generalidad de contextos, tales como sociologia, ciencia politica, estudios
médicos, estudios del desarrollo, etc. No debe ser confundido con el concepto de estandar o nivel
de vida, que se basa primariamente en ingresos. Indicadores de calidad de vida incluyen no solo
elementos de riqueza y empleo sino también de ambiente fisico y arquitectdnico, salud fisica y
mental, educacion, recreacién y pertenencia o cohesion social.

Indicador

Un indicador comun para medir la calidad de vida es el indice de Desarrollo Humano (IDH),
establecido por las Naciones Unidas para medir el grado de desarrollo de los paises a través del
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), cuyo calculo se realiza a partir de las
siguientes variables:

1. Esperanza de vida.
2. Educacion (en todos los niveles)
3. PBN per capita

Los paises con el IDH mas alto son Islandia, Noruega, Australia, Suecia, Canadd y Japdén. De
Ameérica Latina: Chile, Argentina, Uruguay, Cuba y Costa Rica por sus bajos indices de criminalidad
y delincuencia organizada.

INDICE DE POBREZA MULTIDIMENSIONAL

Desde 2010, el nuevo indice de pobreza multidimensional (IPM o MPI -Multidimensional Poverty
Index-) sustituye a los indices de pobreza humana (IPH e IPH-1/IPH-2)

El informe incluye parametros de ingresos junto con otros de privaciones que afectan a la vida de
las personas. El indice muestra la indole y la intensidad de la pobreza a nivel individual en tres
aspectos bdsicos como son la educacidn, la salud-sanidad, y el nivel de vida en 10 indicadores.
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Indicadores o parametros

Los siguientes 10 indicadores (agrupados en los 3 aspectos basicos) en se usan para calcular el
indice de pobreza multidimensional:

Hay 10 parametros o indicadores con una ponderacion distinta segin el grupo, 1/6 para los
parametros de educacidn y salud y 1/18 para los de calidad de vida.

1. Educacién (Ponderacion de los parametros 1y 2 de 1/6)
a) Anfos de escolarizacidn: sin acceso si hingun miembro del hogar ha completado cinco afios
de escolaridad.
b) Nifos escolarizados: sin acceso si los nifios en edad escolar no asisten a la escuela.

2. Asistencia sanitaria- Salud ((Ponderacion de los parametros 3y 4 de 1/6)
a) Mortalidad infantil: si un nifio ha muerto en la familia
b) Nutricién: sin acceso si un adulto o nifo esta desnutrido
3. Calidad de vida — bienestar social (Ponderacion los parametros 5 al 10 de 1/18)
a) Electricidad: sin acceso si el hogar no tiene electricidad.
b) Saneamiento: sin acceso no tienen un bafio con condiciones suficientes o si su bafio es
compartido.
c) Agua potable: sin acceso si el hogar no tiene acceso a agua potable o el agua potable estd
a mas de 30 minutos andando desde el hogar.
d) Suelo: Sin acceso si el piso del hogar tiene suciedad, es de arena, tierra o estiércol
e) Combustible de hogar: sin acceso si se cocina con lefia, carbéno estiércol.
f) Bienes: sin acceso si el hogar no tiene mds de uno de los siguientes bienes: radio,
television, teléfono, bicicleta o moto

Una persona se considera pobre si se considera que no tiene acceso en al menos 30% de los
indicadores ponderados. La intensidad de la pobreza indica la proporcién de los indicadores a los
gue no se tiene acceso.

OBIJETIVOS DE DESARROLLO DEL MINLENIO

Durante la cumbre del Milenio del afio 2000, 189 paises se comprometieron a crear, a nivel
nacional y mundial, un entorno propicio para el desarrollo y la eliminacién de la pobreza, y asi
alcanzar unos objetivos con sus metas especificas para el 2015.

Los titulos de los ocho objetivos, con sus metas especificas, son:

e Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.
v" Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, la proporcidon de personas que sufren
hambre.
v" Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, la proporcidn de personas cuyos ingresos
son inferiores a un ddlar diario.
v' Conseguir pleno empleo productivo y trabajo digno para todos, incluyendo
mujeres y jovenes.
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e Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal.

v" Asegurar que en 2015, la infancia de cualquier parte, nifios y nifias por igual, sean
capaces de completar un ciclo completo de ensefianza primaria.

e Objetivo 3: Promover la igualdad entre géneros y la autonomia de la mujer.

v" Eliminar las desigualdades entre los géneros en la ensefianza primaria vy
secundaria, preferiblemente para el afno 2005, y en todos los niveles de la
ensefianza antes de finales de 2015

e Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil.

v" Reducir en dos terceras partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad de nifios menores

de cinco afios.
e Objetivo 5: Mejorar la salud materna

v Reducir en tres cuartas partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad materna.

¢ Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades.

v Haber detenido y comenzado a reducir la propagacién del VIH/SIDA en 2015.

v’ Lograr, para 2010, el acceso universal al tratamiento del VIH/SIDA de todas las
personas que lo necesiten.

v Haber detenido y comenzado a reducir, en 2015, la incidencia de la malaria y otras
enfermedades graves

e Objetivo 7: Garantizar el sustento del medio ambiente.

v Incorporar los principios del desarrollo sostenible en las politicas y los programas
nacionales y reducir la pérdida de recursos del medio ambiente.

v Haber reducido y haber ralentizado considerablemente la pérdida de diversidad
bioldgica en 2010.

v" Reducir a la mitad, para 2015, la proporcién de personas sin acceso sostenible al
agua potable y a servicios basicos de saneamiento.

v" Haber mejorado considerablemente, en 2020, la vida de al menos 100 millones de
habitantes de barrios marginales.

e Objetivo 8: Fomentar una asociacién mundial para el desarrollo.

v Desarrollar aiin mds un sistema comercial y financiero abierto, basado en normas,
previsible y no discriminatorio.

v' Atender las necesidades especiales de los paises menos adelantados.

v' Atender las necesidades especiales de los paises en desarrollo sin litoral y los
pequefios Estados insulares en desarrollo (mediante el Programa de Accién para el
desarrollo sostenible de los pequefios Estados insulares en desarrollo y los
resultados del vigésimo segundo periodo extraordinario de sesiones de la
Asamblea General).

v" Encarar de manera integral los problemas de la deuda de los paises en desarrollo
con medidas nacionales e internacionales para que la deuda sea sostenible a largo
plazo.

v" En cooperacién con las empresas farmacéuticas, proporcionar acceso a los
medicamentos esenciales en los paises en desarrollo a precios asequibles.

v" En cooperacion con el sector privado, dar acceso a los beneficios de las nuevas
tecnologias, especialmente las de la informacion y las comunicaciones.
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Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos

de

Organizacién de las Naciones Unidas

Asamblea General de las Naciones Unidas. Resolucion 217 A (1) del 10 de diciembre de 1948.

Paris.
Preambulo
Articulos: 1 |23 |4|5]16171819110]11|12|13|14|15|16[17 1819|2021 |
22123124125/26127]28129]30

Preambulo

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento
de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la
familia humana;

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han
originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad, y que se ha
proclamado, como la aspiracién mas elevada del hombre, el advenimiento de un mundo en que
los seres humanos, liberados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la
libertad de creencias;

Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de Derecho,
a fin de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelién contra la tirania y la
opresion;

Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre las
naciones;

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los
derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la
igualdad de derechos de hombres y mujeres, y se han declarado resueltos a promover el progreso
social y a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad;
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Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a asegurar, en cooperacién con
la Organizacién de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los derechos y libertades
fundamentales del hombre, y

Considerando que una concepcién comun de estos derechos y libertades es de la mayor
importancia para el pleno cumplimiento de dicho compromiso;

LA ASAMBLEA GENERAL proclama la presente DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS
HUMANOS como ideal comun por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de
que tanto los individuos como las instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan,
mediante la ensefanza y la educacidn, el respeto a estos derechos vy libertades, y aseguren, por
medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su reconocimiento y aplicacion
universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros como entre los de los
territorios colocados bajo su jurisdiccion.

Articulo 1

e Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como

estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
Articulo 2

e Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién, sin
distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra
condicion.

e Ademas, no se hard distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica o
internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se
trata de un pais independiente, como de un territorio bajo administracién fiduciaria, no
auténomo o sometido a cualquier otra limitacién de soberania.

Articulo 3

e Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4

e Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos
estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

e Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
Articulo 6

e Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad
juridica.

Articulo 7

e Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccién de la ley.
Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminaciéon que infrinja esta
Declaracién y contra toda provocacidn a tal discriminacion.

Articulo 8

e Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la constitucién o por la ley.

Articulo 9

e Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
Articulo 10

e Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y
con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus
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derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en materia
penal.
Articulo 11

e 1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras
no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el que se le hayan
asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

e 2. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no
fueron delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena
mas grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

e Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho
a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

e 1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio
de un Estado.

e 2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a
su pais.

Articulo 14

e 1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él,
en cualquier pais.

e 2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

e 1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

e 2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16

e 1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y
disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso
de disolucion del matrimonio.

e 2. SO6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

e 3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo 17
e 1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
e 2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

e Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién; este
derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religion o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en
privado, por la ensefianza, la practica, el culto y la observancia.

Articulo 19

e Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye

el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y
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opiniones, y el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de
expresion.
Articulo 20
e 1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacién pacificas.
e 2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

e 1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

e 2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

e 3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habrdn de celebrarse peridédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22

e Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a
obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacidn internacional, habida cuenta de la
organizacién y los recursos de cada Estado, la satisfaccidon de los derechos econdmicos,
sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

e 1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elecciéon de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el desempleo.

e 2.Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

e 3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracidn equitativa y satisfactoria,
gue le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccidn social.

e 4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24

e Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion

razonable de la duracidn del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.
Articulo 25

e 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

e 2. Lamaternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién
social.

Articulo 26

e 1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en
lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccién elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

e 2. La educacion tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;

e
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favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

e 3. Los padres tendrdn derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de

darse a sus hijos.
Articulo 27

e 1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios
que de él resulten.

e 2.Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28

o Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que

los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.
Articulo 29

e 1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad.

e 2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

e 3. Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicion a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

e Nada en esta Declaracidon podrd interpretarse en el sentido de que confiere derecho
alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o
realizar actos tendientes a la supresidn de cualquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracién.
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